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I. Пояснительная записка.

Данная работа направлена на профилактику наркотизации школьников. У детей необходимо сформировать представление об опасности любых форм употребления одурманивающих веществ. Дети должны быть твердо убеждены в том, что нет безвредных форм наркотизации. Любые одурманивающие вещества – алкоголь, никотин, наркотики – чрезвычайно опасны для здоровья.
Цели и задачи ранней профилактики зависят от возраста ребенка (см. таблицу 1). Одна из самых важных проблем ранней профилактики – воспитать у ребенка ценностное отношение к здоровью.

таблица 1.
Возрастные особенности профилактических мероприятий 

(1 Безруких М.М., Макеева А.Г., М.: Вентана-Графф, 2002)
	Возраст
	Педагогическая стратегия
	Учебные задачи
	Пути
	Формы обучения

	6-7 лет
	Дать первичное представление о здоровье, его значении, здоровом образе жизни
	Раскрывать взаимозависимость здоровья и поведения человека, научить различать поведение, способствующее сохранению здоровья и разрушающее его здоровье; прививать навыки здоровьесберегающего поведения (в том числе умений противостоять влиянию неблагоприятной среды)
	Создание образа своего Я, позитивной «Я -концепции»; выработка умения понимать свое внутреннее состояние
	Игры; инсценировки; интегрирование темы в различные виды детского творчества

	8-9 лет
	Укреплять личностную мотивацию к выбору здорового образа жизни, обучать поведенческим схемам, направленным на сохранение и укрепление здоровья
	Сформировать представление об опасности наркосодержащих веществ для здоровья, о ситуациях, связанных с риском наркотизации
	Укрепление позитивной «Я – концепции»; обучение навыкам самоконтроля, умениям прогнозировать результаты своей деятельности; развитие умения оценивать и описывать свое внутреннее состояние
	Ролевые игры. Контекстное обучение: включение информации об опасности наркотизации в содержание базовых учебных курсов, в различные виды детского творчества

	10-11 лет
	Формировать отношение к здоровью как важнейшей человеческой ценности; помогать овладевать навыками здоровьесберегающего поведения на практике
	Научить относиться к людям, употребляющим наркосодержащие вещества, как к слабым, безвольным, попавшим в беду; обучить равноправному общению в среде сверстников, умению отказываться от сомнительных предложений, защищать свои интересы (в том числе и свое здоровье)
	Развитие коммуникативной компетентности; развитие умений оценивать внешние факторы с точки зрения их влияния на здоровье; формирование устойчивости к негативным воздействиям среды
	Тренинги; специальное обучение; контекстное обучение (в том числе при организации досуга); ролевые игры; разновозрастное обучение.


Большинство подростков не умеет достаточно четко сформулировать свои аргументы «За» и «Против» курения. Это может означать, что информация о влиянии курения на организм человека в их представлении носит неопределенный, аморфный характер. Кроме того, общаясь со сверстниками, подростки не могут выразить свое отрицательное отношение к курению достаточно определенно, с тем чтобы при этом не вступать в конфликтные отношения с группой. Как правило, подросток не осознает, что степень эмоционального давления группы обратно пропорциональна его статусу в ней. Иными словами, чем ниже статус подростка, тем меньше его влияние на группу, а значит, тем больше действий, с которыми он в душе не согласен, ему придется совершить в угоду групповым нормам.

Таким образом, профилактика курения в подростковом возрасте особенно необходима. Она должна проводиться с учетом возрастно-психологических особенностей.

Одной из форм профилактики является проведение групповых дискуссий на темы, связанные с курением. В ходе подобных дискуссий подростки не только четко формируют аргументы против курения, но и активно используют их в ходе обсуждения. Результатом проведения такого занятия является формирование группового мнения, что особенно важно.

Другая форма профилактики курения в подростковом возрасте —  это ролевые игры, в ходе которых проживаются и проигрываются основные ситуации, связанные с курением и давлением со стороны сверстников. По мнению подростков, труднее всего бывает отказать не только группе, но и своему ближайшему другу, который настойчиво предлагает закурить.

Считается, что школьные программы должны соответствовать следующим требованиям первичной профилактики курения.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ КУРЕНИЯ 

(А.А.Александров, В.А. Александрова – 14)
1. Мероприятия, направленные против курения, должны проводиться в школе не менее двух лет в V —  VII классах по 5 занятий в каждом классе

2. Программа должна привлекать внимание к социальному воздействию, обучать методам отказа и давать сведения о ближайших последствиях курения.

3. Профилактика курения должна быть составной частью школьного обучения.

4. Программа должна осуществляться в переходный период от младшего школьного возраста к среднему.

5. Необходимо активно привлекать школьников к антитабачным мероприятиям. При этом старшеклассники могут конструктивно обучать учащихся младших классов.

6. Поощряется участие родителей

7. Учителя должны пройти соответствующую подготовку для адекватной реализации программы.
При реализации профилактической программы необходимо учитывать, что для подростка позитивные ожидания значительно перевешивают отрицательные последствия курения. Поэтому крайне важны предложения по альтернативе курению и развенчивание мифов о положительной роли курения: например, будто курение способствует похуданию.

Таким образом, я как лицо лично заинтересованное в профилактике курения школьников (как учитель биологии, классный руководитель, педагог дополнительного образования и «просто мама»), и учащиеся объединения «Гринлэнд» провели проектно-исследовательскую работу и  разработали комплекс мероприятий по профилактике курения.

Поместили материалы проекта (паспорт проекта, сценарии, анкеты, фотографии) на веб-сайте школьного объединения «Гринлэнд» www.Greenland-scool.narod.ru 
Данные занятия могут проводиться на классных часах. Занятие «12 мифов о курении» и «Рекламомания и антиреклама сигарет» адаптированы к предпрофильному курсу «Мой выбор» 9 класс (С 2004-2005 учебного года МОУ СОШ № 31 является областной пилотной площадкой по внедрению предпрофильной подготовки выпускников основной школы). Плакат «375 тысяч россиян ежегодно умирают из-за болезней вызванных курением» и презентация к сценарию «12 мифов о курении» используются на уроках биологии в 8 классах при изучении тем «Гигиена дыхательной, кровеносной, пищеварительной систем».
У нас в школе во 2-3 классах с этого учебного года проводятся занятия по профилактике вредных привычек по программе «Все цвета, кроме черного» (1,3), курс состоит из 15 занятий, ребята обсуждают с учителем и психологом необходимые вопросы. Содержание комплекта, а также формы и методы его реализации носят игровой характер, что соответствует возрастным особенностям детей. У ребят есть рабочие тетради, задания в которых ориентированы на творческую работу детей. 
Кроме целенаправленных занятий по профилактике курения, в школе проводятся и общешкольные мероприятия и мероприятия в поддержку общегосударственных инициатив (например, конкурс антитабачных рисунков, конкурсы к Международному дню без табака и т.д).

II.1. Паспорт проектной работы.

1. Название проекта  «Профилактика курения школьников»
2. Руководитель проекта – Баштанник Наталья Евгеньевна;  учитель биологии МОУ СОШ № 31 г. Новочеркасска и педагог дополнительного образования МОУ ДОД ЦДЮТиЭ г. Новочеркасск, Ростовской обл.

3. Консультанты проекта: Татаркина Марина Александровна; педагог-психолог МОУ СОШ № 31

4. Учебный предмет, в рамках которого проводится работа по проекту: биология, предпрофильный курс (ППК) «Основные вопросы современной медицины», ППК «Мой выбор»
5. Учебные дисциплины близкие, к теме проекта: биология, экология, ОБЖ
6. Возраст учащихся, на который рассчитан проект: 13-17 лет
7. Социальная группа, на решение проблем которой направлен проект: школьники 2-9 класс
8. Состав проектной группы: учащиеся МОУ СОШ № 31 члены клуба«Гринлэнд»:
 
 Лагутин Сергей – 9-а  Сарахман Кристина – 9-б;  
- 10б: Килина Александра, Оберемко Оксана,   Крылова Кристина, Лазарева Алеся, Ханина Вероника;

-6а: Башук Лера и Женя, Русакова Анна, Кочкина Таня, Душенко Юля, Малий Настя 

- 9а: Устинова Кристина, Лисицина Инна, Гарматина Татьяна, Муртузова Фаина, Ефимова Юля
- 9-в: Луговской Максим
9. Дидактические цели: 
· формирование компетентности в сфере самостоятельной познавательной деятельности, 
· формирование коммуникативных навыков, 
· освоение новых форм поиска, обработки и анализа информации,

· приобретение навыков самостоятельной работы с большими объёмами информации,
· приобретение навыков проведения соцопроса и создания методических материалов
10.  Воспитательная:

· привлечение внимания к актуальным проблемам местного значения

· формирование ответственности за социальную и экологическую обстановку в своей местности

11. Тип проекта: практико-ориентированный, творческий
12. Основополагающий вопрос: Что можно сделать, чтобы отсрочить знакомство школьников с сигаретами?
13. Проблемный вопрос (Проблемы (темы) самостоятельных исследований): 

В каком классе необходимо начинать профилактические мероприятия, рассказывающие о вреде курения? Какие основные принципы профилактических мероприятий? Какое влияние оказывает курение на организм человека? Каковы причины, побуждающие подростков к курению? Как противостоять давлению окружающих, побуждающих к курению?
II. 2. Обоснование выбора:

Авторы выбрали эту тему, так как их беспокоит  большое количество окружающих людей, которые курят. Они заинтересовались, в каком возрасте учащиеся начинают знакомиться с сигаретами и что можно сделать, чтобы отсрочить это знакомство, так как курение наносит непоправимый вред детскому организму. Почему одноклассники начали курить, и как это может сказаться на состоянии их здоровья.
II. 3. Цель работы:


Создание сценария профилактического занятия. Создание рекламного плаката о вреде курения.


Предполагаемый продукт: Плакат. Сценарии занятий. Презентация соцопроса.
II. 4. Задачи:

·  Провести социологический опрос.

· Собрать материал по теме.

· Проанализировать собранную информацию.

· Познакомиться с основными принципами профилактических мероприятий.

· Оформить материал. Познакомить учащихся с программами PowerPoint, Excel, Publisher
· Представить результаты исследования: в виде публикаций и мультимедийных презентаций
III. 1. Планирование работы по реализации проекта.
	№

п/п
	Этапы разработки проекта и их содержание
	Дата
	помощники, участники

	1.1
	Постановка проблемы. Ознакомление с требованиями к оформлению работы, с критериями к публикации, презентации, проектно-исследовательской работе
	20.10.2006
	Баштанник Н.Е.

	1.2
	Планирование действий для достижения результата. Формирование группы. Поиск волонтеров.
	20.10.2006
	Сарахман К., Лагутин С, Баштанник Н.Е.

	1.3.
	Выбор средств и методов выполнения проекта, подбор литературы, знакомство с Интернет-ресурсами
	20.10.2006
	Сарахман К., Лагутин С, Баштанник Н.Е.,
Афанасьева Н.К.- учитель информатики

	1.4.
	Выбор способов оформления результатов и их презентации
	21.10.2006
	Баштанник Н.Е. 

Сарахман К., Лагутин С.

	2.1
	Сбор информации
	21-26.10.2006
	Сарахман К., Лагутин С.

	2.2


	Составление анкеты «Причины курения»
	26.10.2006
	Лагутин Сергей

	
	Составление анкеты «Профилактика вредных привычек» - 4-11 класс
	26.10.2006
	Сарахман Кристина

	2.3
	Консультация со школьным психологом
	27.10.2006
	Татаркина М.А.

	2.4


	Анкетирование учащихся 9 классов
	30 -31.10.2006
	Лагутин Сергей, Балакин Женя и Лазарев Алексей – одноклассники (9а)

	
	Проведение социологического опроса 
	30 -31.10.2006
	Сарахман Кристина; волонтеры: Устинова Кристина, Лисицина Инна, Гарматина Татьяна, Муртузова Фаина, Ефимова Юля – 9-а класс

	2.5
	Составление сводной ведомости анкет. 
	31.10.2006
	члены клуба «Гринлэнд»: Башук Лера и Женя, Русакова Анна, Кочкина Таня, Душенко Юля, Малий Настя – 6а класс

	2.6
	Анализ анкет, Построение диаграмм
	31.10.2006
	Сарахман К., Лагутин С.

	3.1 
	Разработка профилактического занятия
	1-10.11. 2006
	Сарахман К., Лагутин С.

	3.2
	Создание антирекламного плаката
	1-10.11. 2006
	Лагутин С.

	3.3
	Создание мультимедийных презентаций - по соцопросу

- по плакату
	1-10.11. 2006
	Сарахман К., 

Луговской М.(для Лагутина С.)

	3.4
	Консультация со школьным психологом и учителем биологии
	10.11.2006
	Татаркина М.А.

Баштанник Н.Е.

	3.5
	Согласование сроков проведения занятия с администрацией
	10.11.2006
	Мальченко Г.В.

	4.1
	Работа по подготовке урока
	11-14.11.2006
	члены клуба «Гринлэнд» - 10б: Килина Александра, Оберемко Оксана, Крылова Кристина, Лазарева Алеся, 
Ханина Вероника;

Татаркина М.А., Баштанник Н.Е.

	4.2


	Проведение занятия для 9 класса «Рекламомания и антиреклама сигарет»
	15.11.2006

     2 урок

     4 урок

     6 урок
	Татаркина М.А.

9-б

9-а

9-в

	
	Проведение занятия
	21.11.2006

22.11.2006

23.11.2006
	4-5 классы «Как черные братья решили завоевать мир»

6 класс «Учимся говорить НЕТ!»
7-8 классы «12 мифов о курении»

	4.3
	Составление отчета о проведенном мероприятии
	16-17.11.2006

24-27.11.2006
	Лагутин С.

Сарахман К.

	5.1
	Оформление работы

Создание мультимедийной презентации для защиты работы
	27-9.12.06
	Лагутин С, Сарахман К.

	5.2
	Рецензирование
	11.12.2006
	Баштанник Н.Е

	5.3
	Защита проекта
	27.12.2006

(зачет по ППК) 
	Баштанник Н.Е.

	5.4
	Ознакомление актива школы с результатами и анализом соцопроса с использованием презентации
	заседание школьного совета
	Сарахман К.

	5.5
	Ознакомление администрации и педколлектива с результатами и анализом соцопроса с использованием презентации
	педсовет
	Баштанник Н.Е.


III. 2. Необходимые ресурсы для реализации проекта:

1. Техническое оснащение: компьютер, доступ к Интернету, принтер.

2. Программное обеспечение: издательские программы; программы обработки изображений; Microsoft Office 2003
3. Материалы на печатной основе: методические пособия, книги о вреде курения, книги по психологии, по профилактике вредных привычек (см. список рекомендуемой литературы).

4. Интернет-ресурсы: список веб-адресов, необходимых для поиска информации.

5. Другое: кого пригласить, привлечь к работе (учитель биологии, школьный психолог, волонтеры, актив школы).
IV. Аннотация:

Авторы (учитель и учащиеся проектной группы) выбрали эту тему, так как их беспокоит  большое количество окружающих людей, которые курят. Они заинтересовались, в каком возрасте учащиеся начинают знакомиться с сигаретами и что можно сделать, чтобы отсрочить это знакомство, так как курение наносит непоправимый вред детскому организму. Почему подростки начинают курить, и как это может сказаться на состоянии их здоровья.

Авторы изучили книги о вреде курения, воспользовались Интернет ресурсами (11, 12, 15, 16, 17), изучили книги по психологии и методическую литературу по организации педагогической профилактики вредных привычек (1, 3, 4, 7, 9, 12, 14). Познакомились с методиками проведения социологического опроса и способами обработки и представления результатов, проконсультировались со школьным психологом. Проанализировали собранную информацию. Составили анкеты «Школьники и вредные привычки» и «Причины курения» (см. Приложение). С помощью членов клуба «Гринлэнд» провели социологический опрос учащихся 2-11 классов.
Проанализировали таблицу и графики, подготовили мультимедийную презентацию, для ознакомления с ситуацией администрации, школьного актива, родителей. 
Разработали сценарии занятий. Сценарии: урок-сказка для 4-5 класса «Как черные братья решили завоевать мир», урок-тренинг для 6 класса «Учимся говорить НЕТ!» и занятие для 7-8 класса «12 мифов о курении» - Сарахман Кристина. Лагутин Сергей создал плакат и разработал сценарий урока для 9 класса «Рекламомания и антиреклама сигарет» (см. сценарии в приложении). Лагутин Сергей изготовил плакат, а Луговской Максим создал мультимедийную презентацию «375 тысяч россиян ежегодно умирают из-за болезней вызванных курением». Учащиеся проконсультировались по методике проведения урока с учителем биологии Баштанник Н.Е. и школьным психологом Татаркиной М.А., подготовили и отрепетировали занятия с Гринлэндовцами. Согласовали даты проведения занятий с завучем по внеклассной работе Мальченко Г.В. 15 и 21-23 ноября совместно с Гринлэндовцами провели занятия во всех 4-9 классах. В конце каждого занятия провели экспресс-опросы о пользе таких мероприятий.
Дали учащимся 4-5 класса Д/З: Придумайте и напишите или нарисуйте к следующему уроку по природоведению историю «Как бы вы избавились от черных братьев? Что бы вы сделали, если бы они решили с вами подружиться (только хорошее)?». Проанализировали ТВОРЧЕСКИЕ РАБОТЫ учащихся 4-5 классов. «Как бы вы избавились от черных братьев?» Сделали выставку работ на 1 этаже. 

Собрались всей группой и проанализировали проведенные мероприятия. Повторно оговорили требования к оформлению проектно-исследовательских работ. В течении двух недель занимались оформление работы и созданием презентации для защиты.
Выступили с результатами работы на зачете по предпрофильному курсу, на заседании актива школы. Руководитель работы познакомила с результатами исследования весь педагогический коллектив на педсовете.

Назначили сроки повторного анкетирования на март-апрель, для отслеживания ситуации.
V. Транслируемость проекта. 


Данный проект был представлен на областном конкурсе исследовательских краеведческих работ учащихся – участников Всероссийского туристско-краеведческого движения «Отечество». В первом туре (муниципальном) по программе «Экология» занял I место, рекомендован и отправлен на 2 тур. На областном конкурсе III место. Городская акция «Я – Гражданин России»: Сарахман К и Лагутин С – I место.
Данный проект опубликован на сайте http://www.1september.ru/ files\«Портфолио» _ Фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся.mht "Профилактика курения школьников" - сценарии занятий для 4-8-х классов. Автор – Сарахман Кристина.

VI. Критерии оценки проектно-исследовательских работ

Разработаны учителем биологии МОУ СОШ № 31 г. Новочеркасска
Утверждены на заседании ШМО учителей естественнонаучного цикла

протокол № 2 от 25.11.2006 г.
Система оценки проектных работ:

Критерии выбирались по принципу оптимальности по числу (не более7-10) и доступности для учащихся каждого возраста. 


Критерии оценивают качество не столько презентации, сколько проектной деятельности в целом.


Критерии известны всем проектантам задолго до защиты.

1. Критерии оценки проектно-исследовательских работ:

2. Постановка цели и задачи;

3. Обоснование актуальности и значимости темы проекта для самого участника;

4. Достаточность собранного материала. Полнота раскрытия темы или глубина исследования проблемы;

5. Оригинальность выдвинутых гипотез и практическая значимость;

6. Обоснованность и значимость выводов;

7. Качество оформления;

8. Артистизм и (или) выразительность выступления;

9. Раскрытие содержания проекта в презентации (в выводах);

10. Использование средств наглядности, технических средств;

11. Ответы на вопросы (компетентность в индивидуальной беседе по данной проблеме).




Оценка отдельных параметров:


5 = отлично


4 = хорошо


3 = средне


2 = требуется доработка


1 = плохо


0 = отсутствует





Оценка работы


100-91 - отличная


90-51- хорошая работа


50-41- нуждается в доработке


0-40- слабая работа
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